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news  #2spirit
Crescemos!

Decidimos que um simples e-mail não estava a altura 

da nossa Comunidade.

Esperemos que goste deste novo formato e 

aguardamos os seus comentários para irmos 

melhorando cada vez mais.

Muitas novidades vêm aí. Profissionais de relevo irão 

escrever a pensar em si. Fique atento!

Até lá, inscreva as crianças para os dias 18 e 25.

Vemo-nos lá?

destaque
Já nos segue? 

Ajude-nos a ampliar a comunidade high  e a spirit

expandir o lema #SomosPorTodos.

Clique nos logótipos em baixo e faça ‘gosto’, ‘seguir’ 

ou ‘subscrever’, como preferir. 

Partilhe, comente e participe. Contamos consigo!

versão interactiva

imprensa
Já aparecemos na escrita e digital.

Ora veja, clicando nos links em baixo.

jornal Notícias do Parque, Fev 18 blog Cocó na Fralda, 27 Fev 18

embaixadores

25 Março 18

2º high  dayspirit
Foi épico. Mais de 50 participantes e muita diversão. 

Os ‘Fantásticos’ foram fantásticos, as crianças 

maravilhosas e os adultos super-activos. Obrigado a 

todos!

Assista aqui ao vídeo 

sensação do dia.

#SomosPorTodos #gratuito #familia #saude #desporto #artistico #crianca #senior

Eles são os nossos Embaixadores oficiais mas não só, 

são pessoas Fantásticas. E não é que participam em 

todas as actividades do high .spirit

Clique e saiba mais sobre eles.

O dia 25 de Março, Domingo, vai ser marcado por ser 

o último dia da 1ª fase do Programa-Piloto de 

implementação do high . Uma jornada marcada spirit

pela experiência, pelo erro e aprendizagem, pela 

adaptação constante e por muitas alegrias.

Apareça com os seus filhos ou netos.

Voltaremos nos Domingos de Junho e Julho 2018.
jornal Notícias do Parque, Fev 18

Pedro Górgia (actor)Catarina Gouveia (actriz)

https://www.instagram.com/highspiritoficial/
https://www.youtube.com/channel/UCVwwRJS4BbMZPAuLk70Mw8w
https://www.facebook.com/highspiritoficial/
http://www.docs.highspirit.pt/Noticas_do_Parque_15Fev18.pdf
http://coconafralda.sapo.pt/high-spirit-digam-la-se-isto-nao-e-2318184
https://www.youtube.com/watch?v=X2dY6cqQ41s&t=1s&index=2&list=PLDmfLkMZ3hI-0PGJYBDTIXc8ts8ojBp8J
https://www.highspirit.pt/single-post/2018/02/04/catarina-gouveia-embaixadora
https://www.highspirit.pt/single-post/2018/02/04/pedro-gorgia-embaixador
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