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Já nos segue? 
®Ajude-nos a ampliar a comunidade high  e a spirit

expandir o lema #SomosPorTodos.

Clique nos logótipos em baixo e faça ‘gosto’, ‘seguir’ 

ou ‘subscrever’, como preferir. 

Partilhe, comente e participe. Contamos consigo!

versão interactiva

superpowerspirit®novidade high  2019spirit
Temos duas grandes novidades para 2019.

A primeira é de particular importância para nós. Este 

ano já não há limites de residência para as crianças. 

Aceitamos por isso participantes de qualquer ponto 

do país.

A outra é Fantástica. Ou melhor, temos mais 

Fantásticos a apoiar-nos como poderá ver no 

Programa. Resultado com certeza do sucesso da 

edição de 2018. Ora veja .AQUI

#SomosPorTodos #gratuito #familia #saude #desporto #artistico #crianca #senior

Temos um desafio para si.
®O high  como já todos sabem é um movimento spirit

solidário que ‘vive’ do voluntariado e da boa vontade 

de imensas pessoas e entidades.

Se partilha do nosso Objectivo Principal - DAR, clique 

AQUI e conte-nos o seu superpower .spirit

Obrigado!

Já estávamos com saudades. Saudades de nos 

divertir, rir e correr atrás das crianças (e dos adultos!),

numa constante brincadeira.

O sorriso das crianças moveu-nos para mais uma 

edição do HighSpirit.

Nos dias 5, 12 e 19 de Maio e 2, 9, 16 e 23 de Junho, 

lá estaremos na Escola Vasco da Gama à sua espera.

Inscreva-se já -> www.highspirit.pt

https://www.instagram.com/highspiritoficial/
https://www.youtube.com/channel/UCVwwRJS4BbMZPAuLk70Mw8w
https://www.facebook.com/highspiritoficial/
www.highspirit.pt/fantasticos
https://www.highspirit.pt/colabore
http://www.highspirit.pt

